趣味心理测试 
 一、心理状态和性格测试： 
  请在下面七种颜色中选择你最喜欢的一种：  
 红、黄、蓝、绿、紫、黑、白 
   二、个性测试： 
   在朋友的聚会上你见到了一位异人，他能够看到你的过去和未来。经过验证，你发现他对过去的描述相当准确。那么，你希望知道自己的将来吗？ 
1. 你认为事先知道将来，可避免无谓的烦恼，因此央求他一定赐教。
  2. 只让他告诉你明天发生的事。 
 3. 只让他告诉你未来一年间发生的事。 
 4. 现在不着急知道；但希望以后有机会问他。  
5. 虽然有兴趣，但并不渴望知道自己的未来。 
  三、做事的习惯 
   请认真地观察一下你的鞋底，看鞋子哪里磨损得最厉害。 
 1. 右侧的鞋磨得较厉害  
2. 左侧的鞋磨得较厉害 
 3. 左右两边的鞋磨得同样厉害
  4. 鞋尖磨损得较厉害 
 5. 鞋跟的后侧磨损得较厉害
  6. 鞋内侧磨损得较厉害
 7. 鞋外侧磨损得较厉害
  8. 鞋底磨损得很均匀 
  四、本质测试： 
  当收到别人送你的礼物时，你会做什么反应呢？
1. 有点腼腆地立即接受，然后试图藏起来。
 2. 不停地说：“谢谢、谢谢。” 
3.表示要在适当的时机回赠对方。
 4. 不反应，或艰涩地向对方道谢。
 5. 在对方面前打开礼物。 
6. 接受赠礼时不作声，等两人独处时再吐露心声。 
7. 嘴上说着“这么客气干嘛……”但又把礼物收了下来。 
   五、性格测试 
   一天晚上，你在一家时髦的意大利餐厅享受美食。隔壁的餐桌是“预约席”，桌上摆着三人份的餐具。 那么，请你猜猜看，接下来会来三位什么样的客人呢（可以是你认识的人）？请把这三人的性别和年龄写下来。
 A：性别方面：（1）三男 （2）两男一女 （3）三女 （4）两女一男
 B：这几个人的平均年龄方面：（1）比你大5岁以上；（2）比你小五岁以上；（3）跟你的年龄差不多（差不过五岁）
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
参考解释：
第一题：心理状态和性格测试 
 1. 红色：活泼而充满斗志的人。心情开朗，做事积极主动，意志坚定。即使在事情进展不如人意的时候，也会努力争取。 
 2. 黄色：智慧型的理论家，优秀但不常炫耀；自信心强，但也常期待别人的赏识。外表温顺，内里好强。常以理论来思考周遭的事物，适合从事机械性的工作。一般情况下都是非常沉着冷静的。 
 3. 蓝色：浪漫的人，有着丰富的感受性。个性温柔，敏感而易受伤害。非常期望被人爱，而不是去爱别人。 
 4. 绿色：谨慎而知性的人，同时兼有动静两种属性。优雅而有智慧，做事颇有分寸。绝不会出现感情冲动、情绪失控的情形，心气相当平和，备受朋友的信赖。  5. 紫色：注重美感和个性化的人。一般从事艺术或设计工作。不喜欢平凡的事物，总想做出些独特的构思。另外，当人的身体状况欠佳时，也容易喜欢这个颜色。 
 6. 黑色：神秘而自尊的人，具有不可思议的魅力，却不愿让人接近自己。  7. 白色：诚实的人，有着强烈的责任感，也有自己的理想。在看人方面，看重的是内在的精神，而不是外表。自己不喜欢受人嘱目，也不喜欢哗众取宠的人，但有很多优点。在事业上，是一个脚踏实地、孜孜不倦的人。  
    第二题：你想知道未来吗？ 
 1. 你的好奇心很强，也有足够的勇气和行动力。你只以结果来判断事物，因此往往忽视成功过程中的努力。 
 2. 你是一个认真的人，对别人交待的事情会认真执行。  3. 你对未来充满着憧憬，正在等待机会的到来。 
 4. 你是个合理主义者，有个人的见解，能以快刀斩乱麻的方式来处理事务。  5. 你是一个认真而肯努力的人，非常有原则性。即使遇到挫折也不会灰心丧气。  
    第三题：你的鞋底有磨损吗？ 
 1. 性急、心燥、好奇心强。想到什么就要马上去做才安心，易受一时的感情或心情所左右。 
 2. 外表看起来随和、爱发议论，但内里却有着坚强的意志，是一个很执着的人。  3. 小心谨慎、内向，内心深处的感情很少向外界表露。  4. 活力充沛，坚持力强。最喜欢在成长中的公司内任职。 
 5. 对单调的日常生活感到厌倦和排斥，具有非凡的创造力和构想力。请注意不要只凭一时的兴趣来采取行动。另外这种人的金钱观也较不完善。  6. 做任何事情前都先感到不安或犹豫，是一个磨磨蹭蹭的人，即使开始做事后也容易半途而废。常因懦弱而错失良机。你需要一个对你宽松的顾问人。 
 7. 你是一个社交型的人，喜欢热闹的气氛。生气蓬勃的你相当受大家的喜爱。
 8. 做任何事情都能够与别人配合好。最大的缺点是喜新厌旧。  
    第四题：收到礼物时的反应 
 1. 也许是对他的礼物感到有点意外吧！表达出了内心的喜悦，却相当能控制自己的感情。 
 2. 你是一个坦率的人，感情起伏较为激烈的那种吧！  3. 你是一个很有计划性的人。  4. 你似乎对权威、地位、名誉这些事都有些畏惧；个性固执，很有自己的主见。  5. 你是一个胸无城府的人，对流行也十分敏感。  6. 你很重视周遭的气氛，能随时照顾别人的感受。不过也可能是那种太圆滑的人。 
 7. 你是朴实的纯情派，重视义理人情，不会做出令人厌恶的事，但很容易变成循规蹈矩的人。  
    第五题：预约席 
 A1：你似乎做了太多模式化的工作而显得有些拘束。 
 A2：你是一个大众化的人，能顺应社会的变化，以让自己适应他人。 
 A3：有时无法胜任自己的工作。碰到难题时常表现出逃避的态度，而不是去积极地去想办法解决。 
 A4：你现在对工作或学问感到有些厌倦，对性非常关心，渴望遭遇激情。  B1：经常考虑到上司或长者的意见而改变自己的行为。思维模式为“必须这样”，“应该这样”，已经有些墨守成规了。 
 B2：渴望与年纪较小的人交流。或有在人生中放手一搏的念头。 
 B3：你是一个标准和成熟的成年人，可以很好地完成你的工作，获得社会的认可。

[bookmark: _GoBack]有趣的心理小测试 
一、等电梯时你会做什么？ 
  这是日本心理学家浅野八郎设计的小测验，通过一些日常生活中的行为，就可以看出一个人的个性。 
题目：在你准备进电梯时，它刚好升了上去，你只差那么一小步。没办法，只好等下一趟了。
在等待的过程中，你通常会做什么呢？ 
A. 一直盯着电梯的按钮，并且按了好几次。  
B. 双脚踏来踏去，不停地发出声响。 
C. 朝上看，或是看周围的告示板。  
 D.向下看。 
  E.一直盯着显示层数的灯，心想：“只要一开门，就立刻冲进去。”   
 测试结果： 
  A属于一想到什么就去做的行动派。这样的人比较有幽默感，而且人缘很好。如果从事的是与人接触的工作，则更容易发挥潜力。 
  B这样的人感觉敏锐，甚至有些神经质，能够凭直觉来判断事情。他们中的大部分人适合从事艺术方面的工作。 
  C是知识丰富、内心优雅的人。由于不喜欢别人看到自己的缺点，总会在别人和自己之间筑一道墙，看上去会比较冷淡。这类人比较适合在理工科方面施展能力。 
  D有点消极，内心所想的事没办法坦率地表达出来。但是，这类人也非常老实，容易上当受骗。 
E非常谨慎，很少会从事冒险工作。这类人比较理性，因此深受别人的信赖。  
二、测测你的饮食抗衰老指数？（如果答案为肯定的，则每题得1分。） 
1. 你每天能吃到200克深绿色蔬菜(如菠菜、油菜、油麦菜、绿菜花等)吗？
 2. 你每天吃早饭吗？如果没有时间吃早饭，你会至少喝一杯牛奶或豆浆吗？
 3. 你每天喝1～2小杯活菌酸奶(不包括酸奶饮料和乳酸菌饮料)吗？ 
4. 你每周吃3次以上的粗粮、全麦或薯类(如红薯、土豆、山药、芋头等)吗？  
5. 你每周有4次以上喝豆浆、豆奶或吃其他豆制品吗？ 
6. 你每天吃的肉类或鱼类不低于50克，也不高于150克吗？ 
7. 如果一天当中没有吃鱼肉类，你一定会吃鸡蛋或豆制品作为弥补吗？
 8. 你很少在饭店里参加酒宴吗(每周少于2次)？ 
9. 你总是让自己保持七成饱，不会过量饮食，也不让自己感觉特别饥饿吗？
 10. 你很少用饼干、巧克力、速冻饺子和方便面之类食品来代替一餐吗(每周少于2次)？  测试结果： 
 分数越高，饮食抗衰老指数就越高。  
三、这一生你会遇到几段恋情？ 
如果你有男女朋友了，你觉得下面哪件事会是你们最喜欢做的事呢？
A、 一起到沙滩漫步
B、 一起逛街买东西 
C一起到咖啡厅喝下午茶
D一起聊天或是看电影
测试结果： 
A、选“一起到沙滩漫步” 你会遇到的恋情在2次以下 
你是个很重情的人，也很珍惜目前双方的感觉，所以你不会主动背叛，若是顺利美满，这辈子可能就此相偕到老，厮守终生。只是死心眼的你也最不能承受情人的背叛，一旦对方对不起你，你便有可能放纵自己，甚至可能因此轻生寻短。 
B、选“一起逛街买东西” 
你会遇到的恋情可能连自己都数不清 
你很随性，也喜欢结交不同的异性朋友，常常是看对眼就在一起，不顺眼就分开，所以你总是恋情不断，却几乎从来没有一段感情是真正让你有印象过。也许随着年纪大了，或是婚姻的承诺与束缚，你才可能收起那份放荡不羁的轻狂岁月。 
C、选“一起到咖啡厅喝下午茶” 你会遇到的恋情是3~5次 
你不习惯跟异性聊天谈心，即使有了对象也是一样，让人捉摸不定你的想法，对你始终没有安全感。所以一旦发生误会，即便你心里在怎么不愿意，对方都可能因为你总是不解释原因而愤然离去。你的恋情都很长，却不容易妥善维持。 
D、选“一起聊天或是看电影” 你会遇到的恋情五次以上 
你太习惯定义爱情，也喜欢对另一半颐指气使，不肯真正用心去关心他的感受，为有失去之后你才可能恍然大悟，想要好好珍惜，对方却不再给你任何机会。有一次经验学一次乖，一般来说大概五次，你便知道如何拿捏异性的心理情绪。 
四、你有责任心吗？ 
假日到公园里享受悠闲时光,你通常会选择什么地方坐着来消磨时间？
A.能看到人来人往的小径旁的坐椅
B.柳树垂杨的湖畔边
C.可以遮阳的凉亭内
D.枝叶繁茂的大树下  
测试结果： 
A.你时常会把许多大小事情揽在自己身上,有时不该是你责任范围的事,也不知为何全落到你的头上来。如果你是真心想担起责任的话,当然没问题,可是如果你每次都为莫名其妙就身负重任而苦恼不已的话,那你就得学习着如何适时拒绝,或者表达出自己的反对意见。
B.你还算是有责任感的人,只要是自己分内的事,或者是自己捅出来的麻烦,你会站出来负责到底,找办法补救。但是如果有人希望你多负担点不属于你的责任,可能就要有利益引诱,才能够说动你。 
C.有点小聪明的你,蛮懂得求救示警,每当有事情发生时,第一个会让你想到的解决之道就是找人帮忙,当然这也算是一种负责任的方式,不过可能会有些人觉得你不能负责,而想推卸给其他人。所以做事的时候,你应该表现出勇于负责的态度,先想办法自己解决,免得被批评。 
D.你最怕别人叫你负责,只要是必须肩负重责大任的工作,你总是会考虑再三,能不要就不要,这并不是说你没有责任感,只是你觉得一旦答应他人,就应该负责到底,因此怕麻烦的你,总是希望能省一事就省一事。 
5、 从发短信习惯看你的致命弱点 
 1.你有没有尝试过自己编辑一些搞笑或煽情的短信？   有过——跳转第2题   没有——跳转第3题 
2.当你收到朋友发来的搞笑短信时，通常会？   一笑置之——跳转第4题 
 感到很无聊——跳转第5题 
如果确实很有意思，会转发给其他朋友——跳转第3题
 3.你对发短信表白的方式怎么看？ 
比起当面表白可能带来的尴尬，这样子更加含蓄、 浪漫 一些——跳转第6题 
 这是缺乏勇气的表现——跳转第4题 
4.发短信时经常会用到语气词，你通常会使用哪个字来表示肯定的意味呢？  
嗯或啊——跳转第6题  
 哦或噢——跳转第5题 
5.在临睡前发发短信，你比较习惯哪种方式？  
发完短信再上床睡觉——跳转第7题   
躺在床上发短信——跳转第6题 
6.晚上和朋友发短信聊天，总会记得道一声晚安或类似的结束语吗？ 
是的——跳转第8题 
不是，常常发着发着短信就睡着——跳转第7题
 7.你常常会忘记删除，使得信箱里充满了短信吗？   
是的——跳转第8题 
不是，我会记得定期删除一些没有用的短信——跳转第9题
 8.你发短信时通常？ 
 一只手同时抓着 手机 和按键——跳转第9题  
一只手扶着手机，另一只手按键——跳转第11题   
两手同时抓着手机和按键——跳转第10题 
9.你感到很无聊时，比较偏好于用哪种方式向朋友或恋人倾诉？   
打电话 ——跳转第10题   
发短信——跳转第11题 
10.你是不是常常发短信发到一半就感到很不耐烦，转而打电话呢？   
是的——跳转第12题 
这种情况很少出现——跳转第13题 
11.如果有不认识的人发短信向你表白，你会？   
打电话回去询问对方是谁——跳转第12题  
发短信询问——跳转第14题 
什么也不问，先和对方聊聊再说——跳转第13题 
12.收到明显是发错了而且绝无恶意的短信时，你会？  
置之不理—— A 
会好心回复提醒一下——跳转第14题
13.你的短信铃声是？
手机自带的——跳转第12题   
自己设置的或喜欢的铃声—— B 
14.你没事的时候喜欢翻看自己以前发过或收到的的短信吗？  
是的—— C  
 不是—— D 
测试结果
A、致命弱点--失去的情感 与其说你对待感情太过执着，倒不如说你是有点执迷不悟。你从来不肯主动地放弃，虽然理智上你明白感情已不再，但是在情感上，就是不肯承认这个现实，非要钻牛角尖不可。你也许一段时间都独自沉浸在失恋的痛苦中，也许会把痛苦转为疯狂的报复行为。你一旦爱上一个人，他(她)就会成为你的全部，你会甘心情愿为对方付出一切，当然，也会不惜伤害自己和他人。其实，爱情并不是人生的全部，当爱已不在，能够潇洒的放手，放过别人的同时，最重要的是也放自己一条生路，毕竟，我们应该为自己而活，不是吗？  
B、致命弱点--坏脾气 你的脾气真的是很冲，而且从来不知道加以掩饰。你心情好的时候，看人就会格外顺眼，而且对人是出奇的好。要是你心情不爽，就会把一张脸耷拉到老长，而且在你的四周会散发出一股阴冷之气。这还好呢，要是赶上你心情极差时触怒了你，你可一定会不分场合的发作一番。这样很容易得罪人的！虽然你只是性子直了点，并没有坏心，但是碰到心胸狭窄的人，很可能会怀恨在心，背后捅你一刀的。要明白，这世界不是围绕着你一个人转的，也要懂得站在别人的角度想一想。再说，"己所不欲，勿施于人你真的做到吗？ 
C、致命弱点 --半途而废 现在，不妨思量一下，你的人生到现在为止，有几件事真正做到了善始善终，是不是屈指可数呢？你的脑袋够聪明，也有足够的热情，但可惜，只是三分钟热度。你的性格很善变，常常是事情进行不到一半，就觉得索然无味，而且又很任性，不喜欢了，想都不想就放弃。对人也是如此，刚开始还很要好的朋友，过不了多久，就会厌倦对方，到最后只能形同陌路。不信的话，看看身边的朋友，有几个是相交多年的呢？喜新厌旧是本性的东西，很难改变，但是，自己做下的事，就要勇于承担。坚持到底也是一种责任心的体现，一个没有责任心的人，最终恐怕会一事无成的噢! 
D、致命弱点--优柔寡断 你做事情欠缺果断，总是会瞻前顾后，即使是一件并不太大的事，你也要在事前仔细的思量，设想到各种可能性，再联系经验、理论 „好好地斟酌一番，到了这一步，你竟然还没有拿定主意。虽说要三思而后行，但是像你这样五思、六思都过了，可就不是谨慎，而是优柔寡断了。这样下去，再好的机会也要与你擦肩而过了。其实，你对自己还是蛮有信心的，但是，究其根源，你并不清楚的知道自己要的是什么，也不知道该如何把握你的未来。趁着还年轻，赶紧好好的为将来打算一下吧，否则，可是很容易被人牵着鼻子走。  
六、测测你的被骗指数有多高 
假设有一天你不小心在森林里迷路，这个时候忽然有四种鸟类出现在你面前，并各自停在不同的方向对你说“出口在这边啊！”那么你会相信哪种鸟类的话呢？ 
A、雄鹰 B、鹦鹉 C、猫头鹰 D、鸵鸟  
测试结果： 
选择A：不辨是非 易骗度：★★★★★ 
只要别人用严肃的表情对你说话，你就会上当，而且只要以权威的语气来骗你，你就会立即照做。 
选择B：全凭直觉 易骗度：★★★ 
你表面精明，但你的判断全凭外表，只要对方长得一副好好先生的样子，你就会立刻上当，是典型的"以貌取人"一族。 
选择C：警觉性高 易骗度：★ 
你被骗的可能性甚低，因为你的警戒心强，对任何事都抱着怀疑的态度，别人若想欺骗你是相当困难的 
选择D：憨直老实人 易骗度：★★★★ 你十分相信熟人，至今被骗过的经验一定多得数不清，朋友想骗你上当是件超级简单的事。

